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SENATULUI UNIVERSITATII “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN 1ASI
NR. 31 DIN DATA DE 19.07.2018

: ) In sedinga ordinara a Senatului Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi din data de
19 iulie 2018 s-a aprobat Regulamentul privind desfisurarea practicii de specialitate a

studentilor din Facultatea de Litere pentru studliile de licentd si masterat, conform anexei.
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Rectoratul Universitatii ,,Alexandru [oan Cuza” din Iasi
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Prin prezenta vé trimitem spre aprobare Regulamentul privind desfagurarea practicii de

specialitate a studentilor din Facultatea de Litere pentru studiile de licenti §i masterat.

Regulamentul, impreund cu anaxele, au fost avizate de Biroul Juridic §i aprobate de Conslhul

_ Facultitii de Litere, care s-a Inirunit pe da data de 28 i 1111116 2018.

Mentionim c& Regulamentul este insotit de cele sase anexe la care face referire si de

Instructiunile SSM, deja avizate de doamna Ordonator de Credite si aprobate de domnul

Decan al Facultitii de Litere.

Decan,

Conf. Univ. Dr. loan Constantin LIHACIU
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Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
Facultatea de Litere

Bulevardul ,Carol I, Nr.11, 7005086, lasi, Romania
Telefon +40 232 201052; Fax +40 232 201152
wwyy. letters.uaic.ro

REGULAMENT PRIVIND DESFASURAREA PRACTICII DE
\(A; Q SPECIALITATE A STUDENTILOR DIN
FACULTATEA DE LITERE
PENTRU STUDIILE DE LICENTA SIMASTERAT

Capitolul I: Dispozitii generale

1.1. Prezentul Regulament stabileste cadrul general de organizare si desfisurare a practicii de
specialitate, de cétre studentli i masteranzii Facultafii de Litere din cadrul Universititii
»Alexandru Ioan Cuza™ din Iasi, cu sprijinul cadrelor didactice coordonatoare.

1.2. Prevederile prezentului Regulament respectd cerintele impuse prin Legea nr. 1 din 2011,
modificatd, a Educatiei Nationale, Legea nr. 258 din 2007, cu modificirile §i completirile
ulterioare, privind practica elevilor si studentilor i Ordinul nr. 3955 din 09/05/2008, privind
aprobarea Cadrului general de organizare a stagiilor de practici in cadrul programelor de studii
universitare de licen{d i masterat si a Conventiei Cadru privind efectuarea stagiului de practica
In cadrul programelor de studii universitare de licenta si masterat.

1.3. Prin stagin de practici se infelege activitatea obligatorie desfasurati de studenti si
masteranzi in conformitate cu cursurile obligatorii din planul de invitimént, care are drept
scop verificarea capacititii de aplicare a cunostintelor teoretice susite de studenti in cadrul
programului de instruire, in domeniul specializirii de licentd sau masterat. Durata minimi a
stagiului de practica este reglementatd prin planul de Invitimant, cu respectarea normelor in

vigoare.

1.4. In cadrul Facultatii de Litere, studentii si masteranzii pot fi implicafi in urmitoarele forme
de efectuare a practicii:

1.4.1 Stagiul de practici de specialitate este activitatea desfiguratd de studenti si
masteranzi, in conformitate cu planul de invatimant, In cadrul Universititii ., Alexandru Ioan
Cuza” din Tagi sau la sediul partenerului de practicd. Stagiul de practici poate include si
deplasdri dupd un program prestabilit. Principalul obiectiv al acestui tip de stagin este

verificarea aplicabilitifii cunogtintelor teoretice Intr-un cadru real si bine delimitat.






1.4.2. Stagiul de practici didacticd este activitatea obligatorie desfisurata de studenti
atunci clnd acestia opteazd pentru modulul psihopedagogic, In conformitate cu planul de
Invatdmént, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean si cu institutii de Invitdmant
preuniversitar din subordinea acestuia, avind ca scop aplicarea cunostinelor teoretice de
specialitate $i a celor didactice dobandite pe parcursul studiilor si dezvoltarea abilititilor si
competentelor didactice, in vederea exercitirii profesiei de cadru didactic. In acelasi timp,
avénd In vedere specificul Masteratului de Lingvisticd aplicati - Didactici, stagiul de practici
didacticd este obligatoriu la acest masterat.

1.5. In cadrul Facultatii de Litere, studentii si masteranzii au posibilitatea si opteze pentru una
dintre urmétoarele modalitéti de efectuare a practicii de specialitate:

1.5.1. La locul de munecd, cu aprobarea scrisd a coordonatorului de practicd si a
Directorului de Departament, pentru studentii si masteranzii care lucreazi in domeniul
specializirii sau intr-un domeniu asimilabil acesteia. Aprobarea scrisi va trebui obtinuti la
inceputul perioadei de practicd. Domeniile locurilor de munci pot fi: edituri, biblioteci, birouri
de traducere, redactii de ziare §i reviste, muzee gi alte instituii culturale, companii
multinationale etc. In cazul in care practica de specialitate se va efectua la locul de munca,
aceasta va fi evaluatd §i notatd de coordonatorul de practici pe baza unei copii dupi fisa
postului, a unei adeverinte de salariat si a Portofoliului de practica.

1.5.2. Pe cont propriu, la propunerea studentului/masterandului: identificarea
locului de desfagurare a practicii este asumat3 de student sau masterand. . Stagiul de practici se
realizeazi la propunerea scris a studentului si in acord cu prevederile documentelor enumerate
la1.6.8511.6.9.

1.5.3. Prin promovarea ofertelor institutiilor centrale sau locale, societitilor
comerciale, organizatiilor nonguvernamentale si oriciror alte persoane juridice din
Romainia sau din striinitate din domeniul filologiei, traductologiei, relatiilor internationale,
comunicdrii, relatiilor publice, publicitatii, documentarii si biblioteconomiei, mass mediei sau
domenii asimilabile care pot facilita exersarea i dobindirea de abilititi conforme fiselor de
disciplin. Stagiul de practici se realizeaza in acord cu prevederile documentelor enumerate
la 1.6.7,1.6.8511.6.9.

1.54. In cadrul Departamentelor Facultitii de Litere sau ale Universititii
,,A-lexandru Ioan Cuza” din Iasi, unde studentii/masteranzii pot fi implicati in activitati
specifice care sa faciliteze dobandirea si exersarea de abilitati conforme fiselor de disciplina si
verificarea capacititil de aplicare a cunostintelor teoretice Insusite. De exemply, studentii pot

fi antrenati in derularea diverselor proiecte de cercetare, In organizarea de evenimente,
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redactarea de volume, digitalizarea de documente care implicd activititi de editare de texte,
grupuri de welcome center la Biroul de relatii internationale, etc., In conditiile in care se
acoperd astfel numarul de ore prevazute in planul de Invatimént. Evaluarea  si  notarea
practicil se realizeaza de citre coordonatorul de practicd in baza Fisei de evaluare, intocmiti
de persoana de contact din cadrul departamentului, biroulai UAIC etc. si a Portofoliului de
practici.

1.5.5. Prin recunoasterea stagiilor de practici efectuate de studentii Facultiitii de
Litere la partenerii de practica internafionali cu care studentii practicanti au incheiat un acord
de practicd (Learning Agreement Student Mobility for Traineeship) in cadrul Programelor
Europene (Erasmus +/ SEE etc.). Recunoasterea gi echivalarea practicii se realizeazi de citre
comisia de recunoastere si echivalare a stagiilor de practicd Erasmus +/SEE, in baza unui
Learning Agreement Student Mobility for Traineeship, a unui Certificate of Stay -Transcript of
Work, a unei cereri de recunoastere si echivalare a practicii efectuate tn cadrul programului

Erasmus + i a adeverintei de recunoagtere si echivalare a practicii efectuate in cadrul

Prograrmului Erasmus +/SEE.

1.6. Notiunile si termenii utilizati in desfisurarea stagiului de practici

1.6.1. Organizatorul de practica este Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iast,
institutie de Invifdmant superior acreditatd, ce desfigoard activititi instructiv-educative si
formative, potrivit legislatiei roméne in vigoare, prin Departamentele Facultatii de Litere.

1.6.2. Partenerul de practicd este orice institufie centrald sau locald, societate
comerciald, organizatie nonguvernamentald si orice altd persoand juridici din Roménia sau din
striindtate, ce desfisoard o activitate in corelatie cu specializdrile cuprinse in nomenclatorul
Ministerului Educatiei, Cercetérii §i Tineretului si Sportului, si care poate participa la procesul
de instruire practicd a studentilor 1 masteranzilor.

* 1.6.3. Partenerul de practic va desemna o persoani de contact/tutore pentru stagiul
de practici de specialitate, care va reprezenta partenerul in relatia cu UAIC si va asigura
respectarea conditiilor de pregitire §i dobindirea de catre practicant a competentelor
profesionale si transversale planificate pentfu perioada stagiului de practica.

1.6.4.0rganizatorul de practicd desemneazi un coordonator de practicd, cadru
didactic titular sau asociat, responsabil cu planificarea, organizarea si supravegherea
desfisurdrii stagiului de practici. Num#rul maxim de studenti coordonati de un coordonator
este de 20. Directorul de Departament poate aproba, la solicitarea coordonatorului,

coordonarea a mai mult de 20 de studenti/masteranzi, fird a se depisi numirul de 25 pe
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semestru. Activitatea de coordonare a practicii de specialitate este inclusd n statul de func{iuni,

remunerata conform legislatiei in vigoare.

Coordonatorul de practicd Impreund cu persoana de contact stabilesc tematica de practica si
competentele profesionale si transversale care fac obiectul stagiului de pregétire practic.

La finalul stagiului de practicd, persoana de contact/tutorele va discuta cu coordonatorul
observatiile evaluative ficute cu privire la fiecare student pe parcursul practicii de specialitate.
Aceste evaludrl, concretizate i intr-o Fisd de evaluare in cadrul Portofoliului de practica, vor fi
luate In considerare la colocviul final de evaluare a practicantului de citre coordonatorul de
practicd.

1.6.5. Practicantul este studentul sau masterandul Facultitii de Litere din cadrul
Universitatil ,,Alexandru Joan Cuza” din lasi care desfisoard activitdti practice in vederea
consolidérii cunostintelor teoretice si formarii abilitdtilor necesare pentru a le aplica in
specializarea pentru care se instruieste sau Intr-o specializare asimilabili acesteia. In wrma
efectudrii stagiului de practicd, potrivit planului de Invitimént §i Conventiei Cadru privind
efectuarea stagiului de practicd, practicantii vor primi credite tramnsferabile. Numirul de
credite transferabile recunoscute studentului sau masterandului practicant sunt cele previazute
in planul de invatamént. Creditele transferabile vor fi inscrise si In Suplimentul la diploma,
potrivit Deciziel 2.241/2004/CE a Parlamentului European si a Consiliului (Europass).

1.6.6. Grupul de practicanti dintr-o institutie partener va fi coordonat de ciitre tutore,
care va fine evidenfa frecventei pe toatd perioada practicii §i o va prezenta, Inméanand-o
coordonatorului de practicd la sfargitul stagiutui. Absentele (motivate) nu trebuie s3 depiseasci
30% din perioada de efectuare a practicii. In situatia in care practicantul absenteazi mai mult
de 30% din perioada stagiului, practica de specialitate va fi refdcuta (vezi 5.2.).

1.6.7. Acordul de practici (Anexa I) este intelegerea bilaterald pe care o incheie
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lagi - Facultatea de Litere, ca organizator de practic,
cu partenerii de practicd din afara institutiei, In scopul stabilirii cadrului general al derularii
stagiului de practicé. '

1.6.8. In scopul bunei desfaguriri a practicii de specialitate se intdcmeste o Conventie
Cadru privind efectuarea stagiului de practici (Anexa XI) Intre (1) organizatorul de practici
Universitatea ,.Alexandru Ioan Cuza” din lasi -Facultatea de Litere, (2) partenerul de practici
s1 (3) studentul sau masterandul practicant, conform legislatiei tn vigoare (Ordinul MECT nr.
3955/2008, Anexa I: ,,Conventie Cadru privind efectuarea stagiului de practicd in cadrul

programelor de studii universitare de licentd sau masterat™ din 09/05/2008, publicat in

Monitorul Oficial, Partea I nr. 440 din 12/06/2008).
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1.6.9. In Portofoliul de practici (Anexa III), anexat la Conventia Cadru vor fi Inscrise
obiectivele educafionale ce urmeazi a fi atinse, competenfele ce urmeaza a fi obtinute prin
stagiul de practicd, modalitdtile de derulare a stagiului de practicd, precum si activititile si
rezultatele efective obtinute.

Conventia cadru si Portofoliul aferent sunt Intocmite la nivelul fiecirui Departament al
Facultitii de Litere din cadrul Universitdfii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, conform
particularitatilor fiecdrei specializari.

1.7. Tematica de practici se stabileste de catre coordonatorul de practici impreund cu
persoana de contact/tutorele desemmat(d) de partenerul de practica, cu respectarea specializarii
studentului-practicant. Obiectivele educationale ce urmeazd a fi atinse, competentele ce
urmeazd a fi obfinute prin stagiul de practicd, precum s1 modalititile de derulare a stagiului de
practica sunt stabilite de citre coordonatorul de practici si persoana de contact, in functie de

domeniul de activitate si particularititile partenerului de practicd si sunt prevazute in cadrul

Portofoliului de practici.
1.8. Perioada de desfasurare a stagiului de practica

1.8.1 Stagiul de practici se va desfisura in perioada prevazutd in planul de invafamént,
in acord cu structura anului universitar. Stagiul de practicd se poate desfasura cu program
sdptimanal sau cummulat.

1.8.2. In cazul refacerii stagiului de practic de specialitate (din motive medicale sau
din canza depigirii procentulul admis de absente) (vezi 5.2) in decursul altui an
universitar/semestru decét cel din planul de Invatimant, stagiul va fi recunoscut practicantului
pentru anul/semestrul prevazut In planul de invitimant.

1.8.3. La finalul stagiului de practicd notarea practicantului se face in cadrul unui
colocviu de cétre coordonatorul de practics, pe baza Portofoliului de practicd de specialitate
prezentat de student si a evaluaril preliminare efectuate de citre persoana de contact. Sunt
evaluate atit competentele dobéndite cédt si calitatea si eficienta Tntregii activititi. Nota
acordatd se va inscrie in catalog si in carnetul de student.

1.8.4. Practica de specialitate inclus in planul de invitimént are statut de disciplind

obligatorie.

Capitolul I1: Organizarea si desfagurarea stagiului de practici
2.1. Practica universitard de specialitate a grupurilor de practicanii este organizatd de
coordonatornl de practici. Acesta care are obligatia de a colabora cu persoana de

contact/tutorele de la institufia partener si cu conducerea Departamentului Facultitii de Litere.
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2.2. Durata minimd a stagiului de practici de specialitate este cea prevdzuti in planul de
invatamént. Ea poate fi méritd in functie de disponibilitatea partenerului de practici si de
activitifile practice concrete ce urmeazé a fi desfagurate de citre practicant, in conformitate cu
Acordul de practicd s1 Conventia Cadru. Activitdtile de practicd de specialitate realizate se
incadreaza Intre minimum 2 ore si maximum 8 ore pe zi.

2.3. Activitdtile desfasurate in cadrul programului de practici de specialitate, cu mentionarea,
acolo unde este cazul, inclusiv a unor parametri de ordin cantitativ (ex. numir de pagini de
tradus pentru programele LMA, numirul de pagini de revizuit pentru o editurd, etc.) sunt
stabilite de ctre coordonatorul de practicd §i de citre persoana de contact/tutore si trecute in
Portofoliul de practici de specialitate. In afara programului stabilit, studentii prezenti in
nstitufia partenerd sunt obligati si respecte prevederile procesului verbal de instruire,
regulamentele acestei institutii, precum §i oricare alte prevederi legale in vigoare.

2.5. Studenfii sunt direct rispunzitori de consecintele propriilor actiuni in timpul desfisuririi
programului de practici.

2.6. In cazul studentilor §i masteranzilor care lucreazi in domeniul specializdrii sau intr-un
domeniu asimilabil acesteia, practica de specialitate la locul de munci va fi evaluati de

coordonatorul de practica pe baza unei copii dupa fisa postului, a unei adeverinte de salariat, a

Fisei de evaluare si a Figei de autoevaluare.

Capitolul ITI: Recunoasterea si evaluarea stagiului de practica

3.1. La finalul stagiului de practicd, notarea este realizatd de catre coordonatorul de practici
conform celor previzute la 1.8.3.

3.2. In situatii medicale demonstrate sau alte conditii bine motivate, studentii pot fi repartizati
la o altd grupi de practici din cadrul Facultitii de Litere, sub coordonarea unor cadre didactice

nominalizate In cadrul Departamentului.

Capitolul IV: Sinitatea si securitatea in munci
4.1 Responsabilul cu sénftatea §i securitatea muncii din cadrul Facultifii de Litere asigura
legitura cu compartimentul de specialitate al Universitatii. Atributiile acestuia constau n:
4.1.1. organizarea instruirii §i verificarea fiselor de instruire pe linia sin#titii si

securitdfii muncii a coordonatorilor sau responsabililor de practici;
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4.1.2. Intocmirea proceselor verbale de instruire pe linie de simditate gi securitate in
munci $1 apdrare impotriva incendiilor a studentilor si masteranzii participanti la stagiul de
practicd;

4.1.3. nregistrarea eventualelor probleme de sinitate pe care le prezintd studentii si
luarea deciziilor corespunzitoare de organizare a practicii.

4.1.4. verificarea adeverintelor medicale ale studentilor i masteranzilor pe care acestia
le vor obtine fie de la medicul de familie (in cazul celor domiciliati In municipiul Iasi) fie de la
Cabinetul medical studentesc al Universititii ,,Alexandru foan Cuza” din Tasi (in cazul celor
din alte localitafi).

4.1.5. urmérirea respectérii regulilor de securitate a muncii si a afigajului corespunzitor
in unitdtile didactice de cercetare stiintificd si practici universitard, laboratoare, sili de curs si
lucrari practice.

4.2. Cadrele didactice cu atributii In pregitirea §i Indrumarea activitdtii de practicd de
specialitate vor fi instruite In mod deosebit privitor la securitatea si sinitatea muncii,
respectarea Normelor de apérare Impotriva incendiilor si acordarea primului ajutor in caz de
accidente.

4.3. Studentil care participi la stagiul de practicd vor fi temeinic mstruifi asupra San#tatii si
securitdtii In muncd (5.S.M.) si apérarea impotriva incendiilor (A.L.L) (conform Instructiunilor
proprii de securitate §i sinitate In munc pentru activitatea de practicd de specialitate a
studentilor din Faculiatea de Litere nr. 22/19.03.2018).

4.4. In cazul in care un student nu este apt medical pentru a efectua stagiul de practica,
Facultatea de Litere va asigura persoanelor cu probleme medicale necompatibile cu activititile
de practicd locuri si conditii potrivite starii lor medicale.

4.5. Orice problema de sinitate sau de altd naturd va fi adusi la cunostinta coordonatorului sau
responsabilului de practica incd din timpul sedintelor de instructaj.

4.6. Persoanele care fac instructajul studentilor si masteranzilor privind S.S.M. si P.S.1. se vor
asigura c& toate normele sunt foarte bine insugite $i vor urméri respectarea acestor prevederi
fird abatere, in timpul deplasarii spre si de la locul de practica si pe toatd perioada de practici,
conform programului stabilit.

4.7. La sfarsitul instructajului se va Intocmi un proces verbal tip ce va fi semnat de studenti si
masteranzi, coordonatorii sau responsabilii de practicd, responsabilul pe linia securititii

muncii, Directorul de Departament si Decanul Facultatii (conform modelului din Anexa IV si
Anexa V).
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4.8. Studentli si masteranzii care efectueazd practica Intr-o institutie de profil vor respecta
regulamentul de ordine interioard al institugiei respective. Este interzisi deteriorarea obiectelor
de mobilier sau a diverselor obiecte de inventar din institutiile in care se desfigoars practica.
Lipsa sau deteriorarea unor obiecte atrage dupi sine plata contravalorii lor de citre practicantii
care au savarsit pagubele.

4.9. Se interzice cu desdvarsire consumul bauturilor alcoolice sau al substantelor stupefiante in
timpul programului de practicd, precum si participarea la activititile de practici in stare de
ebrietate sau sub influenta substantelor stupefiante.

4.10. Este strict interzis fumatul In institugii, cu exceptia locurilor amenajate strict in acest
scop.

4.11. In timpul programului de practicd studentii nu pot parisi locul de practici in lipsa unei
notificdri scrise prealabile. Pérdsirea locului de practicd, In acest caz, indiferent de motive, se
face numai pe propria rdspundere a persoanei solicitante, care va notifica persoana de
contact/tutorele in prealabil in scris, in acest sens.

4.12. In cazul desfasurarii activitatilor de teren care presupun aplicarea unor instrumente de
cercetare specifice (chestionare, interviuri, observatii etc.) studeniii si masteranzii se vor
legitima §i vor respecta in totalitate instructiunile de aplicare a instrumentelor. Se interzice
intrarea in locuintele sau curtile persoanelor investigate.

4.13. In cazul desfigurdrii activitatilor de teren care presupun aplicarea unor instrumente de
cercetare specifice (chestionare, interviuri, observatii etc.) studentii si masteranzii se vor
asigura ca dispun de mijloacele de comunicare cu coordonatorul sau responsabilul de practica.
4.14. Coordonatorii / responsabilii de practica, studentii i masteranzii se vor comporta pe toatid
perioada stagiilor de practicd conform normelor eticii universitare si vor respecta strict toate

prevederile legale in vigoare.

Capitolul V: Sanctiuni
Nerespectarea de citre studenti a prevederilor prezentului Regulament poate atrage dupi sine
urméatoarele sanctiuni:
5.1. Avertismentul — In cazul perturbarii activititilor prin acte de indisciplind repetate,
atitudine ireverentioasd fatd de cadrele didactice, colegi §i personalul institutiei-partener,
comportament degradant In timpul practicii, distrugeri minore provocate pe durata practicii,
consumu} de alcool in timpul programului de practica.

5.2. Refacerea stagiului de practica




Refacerea stagiului de practicd poate fi determinati de prezenta studentilor in timpul
programului de practic in stare de ebrietate, refuzul de a desfisura activitatile solicitate,
neprezentarea la colocviul final de evaluare a activitatilor de practici si de depisirea
procentului de absente admis. n astfel de cazuri, practicantii vor trebui, ulterior, si refaci
integral practica de specialitate cu o altd grupd. In cazul in care studentii/masteranzii
practicanti nu se pot prezenta la colocviul final din motive intemeiate, coordonatorul de
practicd, ludnd in considerare motivele invocate si probate cu documente, poate organiza,

pentru persoanele in cauzi, un alt colocviu final.

5.3. Excluderea din stagiul de practici se realizeazi in urma provocarii unor altercatii cu
colegil, consumului de alcool sau substante stupefiante, nerespectirii programului de practici
$i a reperelor orare, perturbdrii linigtii in spatiile partenerului de practics, declansarii unor
contlicte cu localnicii, nerespectirii instructiunilor de aplicare a instrumentelor de cercetare,
provocirii unor pagube materiale.

5.4. Exmatricularea de la studiile de licentd $i master intervine in conditiile comercializarii
de substanfe stupefiante, agresiunii fizice asupra colegilor, cadrelor didactice sau punerea in
pericol a integritatii altor persoane, prejudiciilor grave aduse imaginii corpului profesoral,
colegilor si institutiei-partener, furtului, conflictelor cu organele de ordine publica.

5.5 In momentul constatirii savérsirii unei abateri disciplinare de citre studenti, coordonatorii
sau responsabilii de practicd vor Intocmi un proces verbal (conform modelului din Anexa
VI), in care vor consemna faptele care constituie incalcari ale prevederilor prezentului
regulament. Acest document va fi inaintat spre discutie citre Consiliul Facultitii de Litere, care
va analiza cazul respectiv In conformitate cu legislafia in vigoare §i regulamentele
Universita{ii. Ulterior, Consiliu] Facultatii va nainta Conducerii Universitatii ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi propunerea de sanctionare a studentului sau masterandului pentru abaterea
sdvérsitd, In vederea aprobirii.

5.6. Existenja unei sanctiuni anterioare constituie circumstanti agravantd si poate justifica

luarea unor mésuri mai severe decét cele care se impun pentru abaterea sivarsita.

Capitolul VI: Dispozitii finale
6.1. Regulamentul privind desfasurarea practicii de specialitate a studentilor din Facultatea de
Litere pentru studiile de licentd si masterar are caracter obligatoriu i permanent, se aplica

tuturor anilor de studiu. Acest document va fi adus la cunostinta studentilor inaintea Inceperii
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practicii de specialitate, va fi afisat In locuri vizibile si va fi inménat coordonatorilor sau

responsabililor de practici.

6.2. Acest regulament poate fi modificat la propunerea cadrelor didactice titulare ale Facultatii
de Litere, in functie de situatiile exceptionale survenite in desfisurarea activititii practice sau a
modificdrilor legislative ulterioare. Modificarile vor fi aprobate de Consiliului Facultitii de
Litere si conducerea Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi.

6.3. Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliului Facultitii de Litere din data de

;Z%/ﬁé/ ............ 2018.

Decan,
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Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Litere

Bulevardul ,Carol I, Nr.11, 700508, lasi, Romania
Telefon +40 232 201052; Fax +40 232 201152
www.lelters.uaic.ro

Model orientativ

Incheiat intre:

ACORD DE PRACTICA

——

Anexa l

{1) Universitatea ,,Alexandru [gan Cuza” din Tasi - Facultates de Litere, (denumitd in continuare oreanizator de

SeSetienniiet o

practicd). reprezentatd prin Rector/Ordenator de credite, prof univ.dr, Mihaela ONOFRE} si Decan, conf univ. dr. loan

LIHACHU,

Adresa organizatorutni de practica; lasi, cod 700305, Bulevardul Carol L Nr.11, 700506. fasi, Romania, Telefon 440

232 201052; Fax +40 232 201152 www.letters.vaic.ro.

ki

(2) Sacietatea comercials, institufia centrali sau locals, persoana juridici

(denumitd In continuare partener de practics)

reprezentd de (numele si calitatea): ...,

Adresa partenerului de practicd: .................

Adresa unde se va desfisura stagiul de practic: .............,

TelefOm: et et et oo

Art 1. Obiectul acordului de practici

eeereinees BMATL L

L. Prezentul acord reprezintd Infelegerea bilaterali dintre Universitatea . Alexandru Ioan Cuza™ din Iasi - Facultatea de

Litere, ca organizator de practicd, §i partenerui de practica n scopu] stabiiirii cadrului general al derularii stagivlui de

practica,

2. Partile convin ca studenti / masteranzi din cadrul Departatn @ATHIUL Qe iumeerrerre e soe s ersseseenns

Facultatea de Litere, Universitatea ..Alexandiu Joan Cuza” din lagi, sd desfagoare activitti de practica.

Art. I Durata acordului de practicii

1. Prezentul acord de practica se incheie pe o pericada anului universitar 20,.... = 20.......... si intrd In vigoare de la data

semndrii lui de citre parti.

2. Prezentul acord de practicd poate fi prelungit cu acordu) pastilor prin semnarea unui act aditional la acesta.



ArtIIl. Condijiile si vespansabilititile partilor

1. Condifiile §i responsabilitatile pentru efectuarea stagtului de practicd se stabilese prin Conventia Cadru privind
efectuareq staginhui de practicd incheiata intre (1) organizatorul de practica, (2) partenerul de practicd si (3} studentul
sau masterandu! practicant.

Art.IV. Rezlierea acordului

1.Nerespectarea obligatiilor asumate pein prezentul acord de citre una dintre parti da dreplul celeilalte parti de & rezilia
acordul de practica.

Art.V. Tneetarea acordului

1.Incetarea prezentului acord intervine in urmitoarele situatii;

2} La expirarea duratei pentru care a fost incheiat;

b) La 0 data anteriom celei pentru care a fost tnchetat, cu acordul partilor sau prin denuntare unilaterals notificatd
celeilaite partf cu cel pujin 15 zile Tnainte, Incetarea acordului in aceste condifii nu va atrage vispunderi pentru nici una
dintre pasti.

¢) In cazul in care opereazi rezilierea previzutd la art. [V.

Art. VI, Prevederi finale

1. Orice litigin se va rezolva pe cale amiabil intre cele doud parti. In cazul nesolutionarii lor In acest mod. litigiile vor
1l supuse instantelor judecatoresti cornpetente de la sediul organizatorului de practica.

2. Intoomit in 2 (doud) exemplare originale in limba romina, toate avAnd aceeasl valoare juridich cdte umil pentru
fiecare parte, Ia data de e fecvreeeod e (zi/lund/an).
Organizator de practich Partener de practici
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

Ordonator de credite,

Prof.univ.dr. Mihaela QNOFRE!
Facultatea de Litere
Decan,

Conf. Univ. Dr, lean Constantin LIHACIU

Consilier juridic,

T~
~
>



Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
Facultatea de Litere

Bulevardul ,Caral I", Nr.11, 700506, lasi, Romania
Telefon +40 232 201052; Fax +40 232 201152
www.letlers.uaic.ro

Anexa I}

............................

CONVENTIE CADRU PRIVIND EFECTUAREA STAGIULUI DE PRACTICA DE
SPECIALITATEIN CADRUL STUDIILOR UNIVERSITARE DE LICENTA SI
MASTERAT

Se Incheie prezenta conventie Intre;

{1) Universitatea ,Alexandrua Ioan Cuza” din Iasi - Facultatea de Litere, (denumitd in continuare

praciicd), reprezentatd prin Rector/ordonator de credite, prof, univ. dr. Mihaela ONOFREI

crganizator de

Adresa organizatorutui de practici: Tagi, cod 700505, Bulevardul Caroj 1, Nr.i1, 700508, Iasi, Romania, Telefon +40
232 201052; Fax +40 232 201152; www.letters.vaic.ro.

(2) Sucietatea comerciald, institutia central san local#, persgana juridicd
{denumita in continuare partener de practica)

reprezentd de (numele 5i calitatea);

Adresa partenerului de practic: ..o e,

Adresa unde se va desfigura stagiul de practica:

TelefOn ettt er et e e IHALL Lot et s e e
(3) Student / MAasterand ...

(denumit In continuare practicant), avind CNP VO OURUOOURRE o= 3 -~ 1% L RN
Inseris la Specializarea v .o 12 Facultatea de Litere din cadrul Universitati

Alexandru Joan Cuza din Iagi, Amut de stodii oo, Foaqbs - SRS

Teleforl oviirereeerene

Art.1, Obiectul conventiei cadru

t. Convengia cadru stabileste cadru} n care se organizeaz si se desfisoars stagiu] de practicd pentru consolidarea
cunogtinfelor teoretice si pentru formarea abilititilor practicantului, in vederea aplicirii acestora.

2. Modalitatile de dervlare 5i continutul stagiului de pregitire sunt deserise in prezenta conventie cadru §i in portafoliul
de practicd, ce reprezinta parte integranti a prezentei conventii cadru.

Art 2 Statutul practicantutui



.

Practicantul riméne pe toatd durata stagiului de pregatire practica student / masterand al Facultatii de Litere, din cadml
Universiti{ii Alexandru Ioan Cuza din Iagi.

Arxt. 3, Durata 5i perioada desfisuririi stagiului de practics

1. Stagiul de practica va avea o duratd de .oeeooeo.onnaon. OFEL

2. Perioada desfasuririi stagiului de practics este de 42 v, (z/lundfan) pand 1 ..u..oeecerevenne. (ZHlund/an).
Art, 4. Plata 5 obligatiile sociale

1, Stagiul de pregatire practica se efectueazi In €adrul..ceree s [ $€ Va marca situatia corespunzitoare).

O unui contract de imunci,

conform legii

{3 se efectueazd in cadrul unui proiect de cercetare - dezvoltare.

iD Proiect

U conventiei de practicd, fard contract de munci.

2. Practicantul nu paate pretinde un salariu din partea partenerului de practic, cu exceptia situatiei in care practicantul
are statut de angajat,

Art. 3. Responsabilititile practicantului

1. Practicanti are obligatia ca, pe durata desfisurarii stagiului de practicd, s respecte programul de lucru stabilit si 53
execute activitétile specificate de coordonatorul sau responsabilul de practici §i de futore in conformitate cu programul
de practic, in conditiile respectérii cadrului legal cu privire fa voiumu] gi dificultatea acestora.

2. Pe durata stagiului de practica, practicantul respecti regulamentul de ordine interioard al partenerului de practica. In
cazul nerespectérii acestui regulament, partenerul de practics si rezerva dreptul de a anula conventia cadru, dupi ce in
prelabil s-a luat la cunostinta §i punctul de vedere al practicantuluj §i al coordonatorului sau responsabilului de practica
si a ingtiintat Directorul Departamentului §i dupi primirea confirmarii de primire a acestei informatii,

3. Practicantul are obligatia de a respecta normele de securitate §i sénitate in muncd pe care le-a fnsusit tnainte de
inceperea stagiului de practica.

4. Practicantul se angajeazi sa nu foloseascd, i niciun caz, informatiile la care are acces in timpul stagiului de
practics, despre partenerul de practics sau clientii s, pentru a le comunica unui tert, sau peniru a le publica dupi
terminarea stagiului, decat cu acordul respectivului partener de practicd.

Art. 6. Responsabilititile partenerului de practici

L. Partenerul de practici va stabili un tutore pentru stagiul de practic, selectat dintre salariatii proprii cu studii
superioare.

2. Ia cazul nerespectdrii obligatiilor de ctre practicant, tutorele va contacta cocrdonatoru] sau responsabilul de
practici, aplicandu-se sanctiuni conform regulamentului de organizare §i functionare al universitatii / facultatii /
departamentului.

3. Partenerul de practici are obligatia de a asigura practicantilor accesul liber la serviciul de medicina muneii, pe
durata pregitirii practice.

4. Parteneru! de practicd trebuie si pund la dispozitia practicantului toate mijloacsle necesare pentru dobindirea
competentelor precizate in portofoliul de practici.

Art. 7. Responsabilititile organizatorului de practici

{. Organizatorul de practicZ desemneazi un coordonator sau responsabil de practicd, responsabil cu planificarea,
organizarea §i supravegherea desfasurarii pregatirii practice. Coordonatorul sau responsabilul de practica Impreuns eu

tuterele desemnat de partenerul de practica stabilesc tematica de practicd i competentele profesionale care fac obiectul
stagiutul de pregitire practici,
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2. In cazul tn care derularea stagiului de practicd nu este conformi cu angaiamentele luate de catre partenerul de
practicd in cadrul prezentei convenii, organizatorul de practica poate decide intreruperea stagiului de pregitire practics
conform conventiei cadry, dupi informarea prelabild a conducitorului partenerului de practici si dupd primirea
confirmarii de primire a acestel informatii.

Art. 8. Persoanecle desemnate de organizatorul de practics §i partenerul de practici

(13 Coordonatoru! sau responsabilul de practica responsabil cu urmirirea deralarii stagiului de practicd din partea
organizatorului de practici:

D T O OO SOOI

FURCHE .o e senrssnsr s e

TEIEEON 1. eoeeieecrie e ene e ensenenes @IALLE oo

B L T

(2) Tutorele (persoana care va avea responsabilitatea practicantutui din partea parteneralai de practica):
Dena/D-l e

FIIIGHE .ottt et et et oee oo oo

TElET0B ..ottt e reeee e esesseenssens €IOALL o+

Art.9. Evalaurea stagiului de pregitire practicd prin credite transferabile

Numérul de credite transferabile ce vor fi obtinute in wrma desfagurarii stagiului se acordd conform planului de
invatamant.

Art.10. Fvaluarea pe parcurs si colocviul de la finalul staginlui de pregitire practied

1. In timpul derulsrii stagiului de practics, tutorele de practicd va monitoriza zctivitates practicantilor printr-o figd de
prezentd, iar la sfirsitu] stagiului va elabora o figa de evaluare. Vor fi evaluate atat nivelui de dobandire a cormpetentelor
profesionale §i transversale, cét §i comportamentul §i modalitatea de integrare a practicantului In activitatea partenerului
de practicd (discipling, punctualitate, responsabilitate i rezolvarea sarcinilor, respectarea regulamentulni de ordine
interivard a parienerulul de practicd etc). Ambele fise vor fi incluse n Portofoliu] de practicéd pe baza céruia
coordonatorul de practica va realiza notarea studentilor.

2. Evaluarea va avea la bazi atht o dimensiune cantitativi (numar de ore de practicd efectuate de practicant), cit §i o
dimensiune calitativi,

3. La finalul stagiului de practicy, tutorele acordd wnul dintre unmitoarele calificative: Insuficient, Acceptabil, Bine,
Foarte bine, pe baza evaluarii pe parcurs a nivelutui de dobandire a cunogtintelor de catre practicant. Rezultatul acestei
evaludri va sta la baza notdrii practicantului de citre coordonatorul sau responsabilul de practici.

4. Dupi incheierea stagiului de practica, practicantul va prezenta un Portofoliu de practici.

5. In wma wnui calocvin sustinut In cadrul Facultitii de Litere din Universitatea Alexandre Ioan Cuza din Tagi, pe baza
documentelor de practicd, practicantul va fi notat de citre coordonatorul sau responsabilul de practici pe baza
portofoliului de practicd si a calificativului acordat de tutore.

Art.11. SAnitatea si securifatea In munecd

1. Partenerul de practici are obligaia respectirii prevederilor legale cu privire la sindtatea si securitatea fn muncd a
practicantului pe durata desfaguririi staginiui de practics.,

2. Practicantului i se asigura protectie sociald conform legislatiei T vigoare. Ca wrmare, conform dispozitiilor Legii
nr.346/2002 privind asiguririle pentru accidente de muncd si boli profesionale, cu modificrile §i completarile
ulterioare, practicantul beneficiazi de legislatia privitoare la accidentele de munca pe toatd perioada efectudrii stagiului
de practici.

3. In cazul unui accident suportat de practicant, fie in cursul desfasurérii activitdtii de practica, fie in timpui deplasirii

la aceastd activitate, partenerul de practicd se angajeazi sa instiinteze asiguratoru} cu privire la accidentul care a & avut

loc.

4. Practicantii vor fi temeinic instruiti asupra SEnatatii si securititii in muncs, si apdrarea impotriva incendiilor,

ey

e



r

Art 12, Prevederi finale

1. Litigiile ce se vor naste din prezenta conventie sau in legiturd cu aceasta, inclusiv cele referitoare la valabilitatea,
interpretarea, executarea sau stingerea vor fi rezolvate pe cale amiabiia,

2. Dacd partile ru vor ajunge Ja o fntelegere amicals, litigiile vor fi iaintate spre solutionare instanfele judecitoresti
competente de fa sediu] crganizatorului de practica.

3. Intocmit in 3 (trei) exemplare In limba romani, cte unul pentru fiecare parte, ladata de .../ S
(ziflund/an).

Organizator de practici Partener de practic
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi

Ordonator de credite,

Profuniv.dr. Mikaela ONOFREIL

Departamentual de ......oveervecceecieecer s
Practicant

Student/Masterand

Am luat la cuncgtinti:

Director de Departament,

Coordonator sau responsabil de practica
(Nume 31 prememe, Semndturd)

]

Tutore
(Nume §i premune, Semnditurd)
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Facultatea de Litere

www.letters.uaic.ro

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Bulevardul ,Carol I", Nr.11, 700506, lagl, Roméania
Telefon +40 232 201052; Fax +40 232 201152

Model orientativ

Anexa la Conventt ta Cadru de practicd

TABEL STUDENTI/ MASTERANZI PARTICIPANTI LA STAGIUL DE PRACTICA

Anexd la Conventia cadru privind efectuarea stagiului de procticd in cadrul studiilor universitare de licentd gi masterat Nr.

Nr. | Practicant

CNP

Cetiitenie

Specializiirea Anul

Grupa | Telefon Semmiitura

Organizator de practici

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Insi
Qrdonator de credite,

Prof.univ.dr. Milhaela ONOFREI]

Departamentul de .....cooovvivvericeecceeeeeeeee e

Director de Departament,

Partener de practici




Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
Facultatea de Litere

Bulevardul ,Carol 1", Nr. 11, 700506, lagi, Roménia
Telefon +40 232 201052; Fax +40 232 201152
www.|etters.uaic.ro

Model orientativ

Anexa Il

PORTOFOLIUL DE PRACTICA LA CONVENTIA CADRU PRIVIND EFECTUAREA

STAGIULUI DE PRACTICA IN CADRUL PROGRAMELOGR DE STUDII
UNIVERSITARE DE LICENTA SI MASTERAT

anexd la Conventia cadru privind efectuarea stagivlui de practicd in cadrul studiilor universitare de
licentd §i masterat Nr ... difn oo ..

Portofoliul de practici trebuie s3 cuprinda:

1. TFisa de prezentd, semnati de tutore;

2. Fisa de evaluare, completatd si semnata de tuiore;

3. Proiectarea activitatii de practica de specialitate;

4, Fisa de autoevaluare a studentului.

5. Fisa de prezentd si observatii/evaluare {(completatf de tutore pentru fiecare student)

6. Fisa de autoevaluare a practicantului (completati de practicant)

7. Graficul stagivlui de praciicd (completat de tutore)

8. Calendarul stagiului de practici (completat de tutore)

9. Numele §i prenumele coordonatorului sau responsabilului de practicd din partea organizatorului de practica,
Departamentul de Limbi g1 Literaturi Stréine / Departamentul de Romdanisticd, Jurnalism si Stiinge zle
Comunjcarii §i Literaturd Comparats, Faculiatea de Litere, Universitatea Alexandm loan Cuza din lasi care
asigurd supravegherea pedagogicd « practicantului pe perioada desfisurarii staginlui de practics

10. Numele §i prenumele tutorelui desemnat de partenerul de practicd care va asigura respectarea conditiitor de
pregétire 5i dobandirea de cdtre practicant a competentelor profesionale planificate pentru pericada stagiului de
practici

11. Defnirea competentelor care vor fi dobfindite pe perioada stagiului de practica

12. Evaluares finald a pregétirii profesionale dobindite de practicant pe perioada stagiubuj de pregitire practica

MNume si Functie Nota Calificativ { Semn&turi
prenume coordonator tutore
Coordonztor
sau
responsabil
de practicd
Tutore




R OMANTIA
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE Anexa [V
UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” IASI
Bd. Carol I nr. 11 - IASI - 700506
Tel: 40232 201010; Fax: 40 232 20 12 01

FACULTATEA DE LITERE

PROCES VERBAL DE INSTRUIRE A COORDONATORILOR SAU RESPONSABILILOR
DE PRACTICA PARTICIPANTI LA APLICATIILE PRACTICE DIN ANUL
UNIVERSITAR ... bebene ™ seness

Incheiat azi .....ooveen.nee. Mire e i calitate de responsabil cu sanatatea §i responsabilitatea in munca

in cadrul Facultatii de Litere §i coordonatorii sau responsabilii de practicZ participanti la aplicatiile practice din anul
universitar .......... -

S-au prelucrat:
1. Regulamentele interne ale Universititii Alexandru loan Cuza® §i ale Facultitii de Litere

Regulament privind desfagurarea aplicatiifor si practicilor de specialitate a studentilor din cadrul Facultdiii de
Litere pentru studiile de Heentd si master:

- modului de organizare §i desfisurarea stagiului de practics;

- sAn&tAfii §i securitdtli muncii de prevenire a riscurilor de accidentare si Imbolnivire profesionafs,
specifice domeniului respectiv,

- sancfivnilor ce pot fi aplicate in cazul nerespectarii prezentului Regulament;

nstructiuni proprii de securitate gi snitate In munca pentru activitatea de practics a cadrelor didactice
din Facultatea de Litere.

Participantii la aplicatia practica 2u obligatia:

- dearespecta programul de practics;

- dearespecta traseul de practica;

- deaavea o conduitd civilizata;

~  deam parisi grupul fird acordul coordenatoruluifresponsabiluiui;

- orice disfunctionalitate apirutd pe parcursul aplicatie practice va fi adusi Ia cunostiinta

conducitorului aplicatiei.

Prin semndturile de mai jos, se ctestd faptul c& instructajul a fost Insugil, iar coordonatorii sau responsabilii de
practicd se obligli sd respecte intocmai prevederile din Regulamentul privind desfisurarea aplicagiilor §i practicilor de
specialitate a studentilor in cadid studiilor universitare precum §i a oricaror alte prevederi legale i vigoare

]

[

chi Nume / prenume Data Semnftura

OGO =1 |||t —

—
aer]

Decan, Responsabil cu sanitatea si securitatea in munes,

Conf Univ. Dr, Joan Constantin LIHACIU



ROMANTIA
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA “"ALEXANDRU IOAN CUZA” TASI
Bd. Carol I nr. 11 - IASI - 700506
Tel: 40 232 201010; Fax: 40 232 20 12 0]

Anexa 17

FACULTATEA DE LITERE
Tel: 40232 20 10 52; Fax: 40 232 20 11 52

PROCES YERBAL DE INSTRUIRE A STUDENTILOR SI MASTERANZILOR
PARTICIPANTI LA APLICATIILE PRACTICE

DIN ANUL UNIVERSITAR ............... = eererrersrssiereres
Tncheiat azi .......oovvnenn. we i, .. In calitate de responsabil cu shndiatea si securifatea in muncd in

cadrul Facultdtii de Litere §i studentii §i masteranzii participanti la aplicatiile practice din anul universitar

S-au prelucrat:
1. Regulamentele interne ale Universitatii Alexandru loan Cuza” si ale Facultitii de Litere

2. Regulament privind desfigurarea aplicatiilor si practicilor de specialitate a studentilor din cadrul Facultasi de
Litere peatru studiile de licenti §i master:

- moduluj de organizare i desfisurarea staginjui de practica;

- sHndthfii §i securit&fil muncii de prevenire a riscurilor de accidentare 5i imbolnavire profesionals,
specifice domeniului respectiv;

- sanctiuniler ce pot fi aplicate i1 cazul nerespectarii prezentului Regulament;

instructivni proprii de securitate §i s&natate In muncé pentru activitatea de practicd a studentilor si
masteranzilor din Facultatea de Litere.

3. Participantii la aplicatia practici an obligatia:
- de arespecta programul de practici;
- de arespecta traseul de practics;
- deaavea o conduitd civilizaty;
- deanu plrési grupul f8rd acordul coordonatorului / responsabilului de practica;

orice disfunctionalitate aparuti pe parcursul aplicafie practice va fi adusi la cunostiinta
coordonatoruiui / responsabilului de practics;.

in cazul nerespectiirii legislafiei mai sus mentionate, precum si a oriciror altor prevederi legale in vigoare,
studentii sunt direct raspunzéteri de consecintele propriilor actiuni.

Obiectivele generale ale instructajului: Asigurarea totald a integrititii persoanelor §i bunurilor pe
8 } 3 griai p § P
parcursul aplicatiei practice, In condifiile specificate de conducitforul aplicatiei.

Prin semndturile de mai jos, se atesid faptul cd instruciajul a fost Tnsusii, iar studentii st masteranzii se obligd si
respecte intocmai prevederile din Regulamentul privind desfagurarea aplicagiilor §i practicilor de specialitate o
studenyilor in cadrul studiilor universitare precum i a oricaror alte prevederi legale in vigoare
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Anexa VI
PROCES VERBAL DE CONSTATARE A SAVARSIRII UNOR ABATERI DISCIPLINARE
DE CATRE STUDENTI
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am constatat incilearea prevederilor Regulamentului privind desfagurarea practicii de specialitate a studentilor din

Facultatea de Litere pentru studiile universitare de licentd si masterat, de citre studentul/studentii:
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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA PENTRU ACTIVITATEA DE PRACTICA DE

SPECIALITATE A STUDENTILOR DIN FACULTATEA DE LITERE

LSCoP
Procedura are ca scop eliminarea sau diminuarea riscurilor de aceidentare si/sau imbolnavire
profesionala si asigurarea celor mai bune conditii de securitate si sanatate in activitatea de practica de
specialitate care se efectueaza conform programei anului universitar,

2. DOMENTU

Procedura se aplica In activitatea de practici de specialitale care o efectueazi  studentii

fnmatriculagi la studiile universitare de licentd §i master in cadruf Facultifii de Litere din cadrul
Universitdtii , Alexandru foan Cuza™ din fasi.

IDEFINITIL SIPRESCURTARY

3.1.SECURITATE S1 SANATATE TN MUNCA-ansamblul de activitati mstitutionalizate avand
ca scop asigurarea celor mai bune conditii in desfasurarea procesului de munca,apararea vietii, integritatii
fizice si psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de munca;

32ACCIDENT DE MUNCA-vatamarea viclenta a organismuiui precum si intoxicatia acuta
profesionala careau loc in timpul procesului de munca sau in indeplinivea indatoririlor de serviciu si care
provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice,invaliditate sau deces.

5.BOALA PROFESIONALA-afectiunea produas ca urmare a exercitarii unei meserii sau

profesii cauzata de agenti nocivi,fizici, chimici ori biologici,caracteristici locului de munca ,precum si
de suprasolicitarea dileritelor organe sau sisteme ale organismului in procesul de munca,

3.4 DISPOZITIV DE PROTECTIE-dispozitiv care reduce sau elimina risculsingur sau in
asociere cit un protector;

3.5.FACTOR DE RISC- factor propriu elementeler componente ale sistemului de munca ,care
intr-o situstie periculoasa determina posibilitatea si gravitatea producerii sau afectarii sanatatii;

3.6.FUNCTIA DE SECURITATE-functia unui echipament de munca sau a unui mijloc de
protectie prin care se elimina sau se reduce riscu] sau se semnalizeaza prezente unui pericol,

37INDICATOR DE SECURITATE-mijloc de informare standardizat care,prin combinarea

unei forme geometrice cu o culoare(securizata)sau cu un simbol,furnizeaza o informatie referitoars Ia
securitaiea muncii:
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securitatii muncii;avand ca scop insusirea de catre salariati a cunostintelor si formarea deprinderilor
impuse,specifice activitatii de realizat,

39.INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE-instructiuni obligatorii pentru orice produs,necesare

certificarii si care trebuie sa prezinte toate informatiile referitoare ta folosirea produsului conform
scopului si asigurarii securitatii muncii;

3.L0.ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE-orice echiipament destinat a {i purtat sau
manuit de un lucrator pentru a-1 proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna
in pericol securitatea si sanatatea la locul de munca,precum si orice supliment san accesorin proiectat
pentru a indeplini acest obiectiv;

3.11.NOCIVITATE-proprietatea unei noxe de a produce efect daunator asupra organismului;

3.02.NOXA(FACTOR NOCIV)-agent Tizic,chimic sau biologic eu actiune daunatoars asupra
organismului;

3.13.PERICOL GRAYV SI IMINENT DE ACCIDENTARE-situatia concreta,reala si aciuala
careia ii lipseste doar prilejul declansator pentru a produce u accident in orice moinent

5.14 PERSOANA AUTORIZATA-persoana competenta impuisrnicita in scris sa indeplineasca
anumite activitati; ‘

3.15.PERSOANA AVERTIZATA-persoana informata asupra riscutui profesional si asupra
comportamentului necesar a 11 adaptat pentru desfasurarea activitatii in conditii de securitate;

3.16.PERSOANA EXPUSA-persoana aflata partia! sau total intr-o zona periculoass;

3.17.PREVENIREA-ansamblul procedeelor si masurilor luate san planificate,la toate stadiile de
fueru pentru evitarea pericolelor sau reducerea riscurilor;

3.18.RISC-probabilitatea asociata cu gravitatea unei posibile leziuni sau afectari a sanatatii inte-
o situatie periculoasa.
3.16. SITUATIE PERICULCASA- situatia in care o persoana esfs expusa unuia sau mai multor
pericole;

3.20, SUBSTANTA PERICULOASA- substanta care poate constitui un pericol in virtutea
proprietatilor sale chimice sau fizico-chimics;

3.21.ZONA PERICULOASA-zona in care exista sau poate aparea un pericc!;

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1, Legea 319/2006-Leges securitatii si sanatatii in munca

4.2 Norma metodologica de aplicare a Legii securitatii si sanaiatii in rmuonca/2006;
4.3.HG nr.1146 privind cerintele minime SSM ale echipamentelor de lucru;

4.4 HG nr. 1048 privind utilizarea EIP la locut de muncs;

4.5.HG nr. 109! privind cerinte minime de securitate la locul de munca;

4.6.HG nr.971 referitoare la cerinte minime de semnalizare;

4.7.0G nr, 195 privind circulatia pe drumurile publice;

5. DESCRIERETA ACTIVITATIL

Staginl de practicd de specialifate este activitaiea desfagurati de studenti si masteranzi, in
conformitate cu planul de Tnvatdmént, Tn cadrul Universitgtii ,Alexandru foan Cuza” din Iagi sau la
sediul parteneruiui de practici. Stagiul de practicd pozte include §i deplasiri dupé un program prestabilit.
Principalul obiectiv al acestui tip de stagiu de practicd este verificarea aplicabilitdlii cunogtintelor
teoretice Intr-un cadru real i bine delimitat.

Stagiul de practicd didactich este activitatea obligatorie desfasuratd de studenii si masteranzi,
n cadru! modutului psihopedagogic, in conformitate cu planul de Tnvat&mént, In parteneriat o
Inspectoratul $colar Judetean si cu institufii de Tnvatdmant preuniversitar din subordinez acestuia, avénd
ca scop aplicarea cunostinjelor teoretice de specialitate §i a celor didactice dobéndite pe parcursul
studiilor 5i dezvoltarea abilitd{ilor si competentelor didactice, in vederea exercitirii profesiei de cadru

didactic,
6. PERIODICITATEA INSTUIRII

Instruirea se va efectua Tnaintea plecarit in practici, In baza unui proces verbal, conform modelului din
Regulamentul de practicE. Durata instruirii esie de 4 ore.



TRESPONSABILITATI

Artl Cadrele didactice universitare, responsabile cu activitatea de instruire, vor efectua instruirea
tuturor studentilor nominalizati pentru stagiile de practici.

Art.2 Cadrele didactice universitare, coordonatori de practicd av urmitcarele indatoriri;

» 53 aduck instruiascd studentii din punct de vedere al securitsfii si sin&titii Tn munci si al
situatiilor de urgent? §i si se asigure i acegtia au semnat fisa de instructaj (tabelul nominal)

S3 identifice eventualele riseuri care pot periclita viaja participantilor la practici si s actioneze

iy consecinti

Sd informeze studentil cu privire la eveniualele pericole identificate fa fata locuiui

S& aibid un comportament adecvat, menit s3 descurajeze orice acte de indiscipling

S& consemneze th scris abaterile disciplinare si $2 le aduci la cunostinta conducerii facujtaii in

vederea aplicérii sanctiunilor care se impun

Art 3. Studentii au urmitoarele Tndatoriri:

«  Studentii care participd la stagjul de practici vor efectua obligatoriu vizita medicald 1n
cadrul cabinetului medical studentesc din complexul Titu Maiorescu aflat sub tutela
Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza® din lasi.In cazul in care un student nu este apt
medical pentru a efectua practica In teren Facultatea va asigura persoanelor inapte alte
locuri si conditii in cave sd-si desfisoare practica.

S& semnaleze cadrelor didactice orice accident sau sitnatie potential periculoasi{colegi n stare

de ebrietate sau cu probleme de sintate, incendii, situatii conflictuale, defectiuni tehnice ale

vehiculelor cu care se deplaseazi, ameningari venite din partea unor colegi ete.).

S& aduci la cunostinta coordonatorului de practicd toate problemele de sindtate care i-ar putea

pune Tn perical.

» 53 utitizeze corect echipamentele de lueru.

Sa respecte toate indicatiile cadrelor didactice, avind ca scop evitarea unor pericole
identificate la fafa focului

Studentii sunt direct rispunzitori de consecinfele propriilor actiuni, atdt In timpul desfasurrii
programului de practied, cit 51 1n afara acestuia.

8. CONTINUT

Tematica de practici se stabileste de cétre coordonatorul sau responsabilul de practica
impreund cu tutorele desemnat de partenerul de practicd, o funciie de specificul activitagii
organizatorului de practicd, cu respectarea specializarii studentului — practicant. Obiectivele
educationale ce urmeaza a fi atinse, compstentele ce urmeazi a fi obtinute prin stagiului de pregitire
practica didacticZ §i profesionald, precum si modzlititile de dernlare a stagiului de practicz sunt stabilite
de catre coordonatoru} sau responsabilul de practicd si tutore, in functie de domeniul de activitate i
particularitdtile partenerului de practicd, si sunt prevazute In cadrul Portofoliului de practics.

Acrivitgfea constd Tn efectuarea de (nerfivi in cadrul activitatilor desfisurate de partenerul de
practicd cum ar fi: traduceri efectuate in centre de traducere; activitati in biblioteci, depozite de carte -
Tnregistrari si evidenie specifice, tucrdri la caleulator, marketing de promovare; activititi I casele de
culturd — marketing cultural; activits de editare Tn redactii ale unor publicatii; activitasi de marketig
pentra muzee §i alte entit&ti de cultwrd - efectuate in aceste unitat, etc.

Activitatea se desfdgoar® Tn intervalul orar Tn care 7ti desfisoard activitatea partenerul de
practici.

In cazul practicilor didactice si profesionale, durata minima a stagjuluj de practica este cea
prevazutd Tn planul de Invétimant. Ea poate fi méritd n functie de disponibilitatea partenerului de
practicd i de activititile practice concrete ce urmeazi a fi desfisurate de citre practicant, In conformitate
cu Acordul de practici si Conventia - cadra, Durata stagiului de practica este echivalentu} a minim 2
ore pe zi §i maxim § ore pe zi, Tn funcfie de modul de stabilire concreti a pericadei de practici.

Programul de practic este anunfat zilnic de citre coordonatorul sau responsabilul de practici
gifsau tutorii de practicd, urménd ca Tnafara programuiui anunjat, studentii s& respecte prevederile
procesului verbal de instruire T vederea participgrii in cadrul stagivlui de practics, reguiamentele
partensrilor de practica, precuin si a oricror alte prevederi legale in vigoare.



Practicantii pot i pusi Tn situatia de a se deplasa la st de la diferite Puncie ae weru: W vauiu
. aceleiasi clidiri sau Intre corpwri de cladiri ale partenerului de practicd, la servicii, directii, arhiva
internd/externz ete.

a. La Inceperea activitatii practicantii vor avea in vedere ca echipamentele si obiectele aflate in
dotarea incaperilor In care isi desfdsara activitatea ex: mobilier de birou (birouri, scaune); calculatoare,
monitoare, imprimante, copiatoare, fax, telefon fix, telefon mobil, elemente de biroticd (capsator,
perforator, cutter ete.), rechizite, dosare, registre; instalatii electrice, instalatii sanitare si de Incilzire,
rafturi cu documente, dulap sau cuier pentru haine ete, si se afle Tn buné stare, Orice deficienid a acestora
se va znunta imediat conducitoruiui locului n care fsi desfasoard activitatea gi/sau tutorelui. Toate aceste
obiecte, aparatus, echipamente, dispozitive vor fi folosite corect si corespunzator scopului pentru cate
au fost fabricate.

b, Coardonatorul sau responsabilul de practics, Impreund cu tutorele desemnat de partenerul de
practicd, stabilesc tematica de practicd §i competentete profesionale care fac obiectul stagiului de
pregitire practicd didactici si profesionald.

Activititile efective desfasurate de practicanti vor fi stabilite de ctre coordonatorul san
responsabiful de practicd fmpreund cu tutorele desemnat de partenerul de practicd. Studentil vor
desfisura activitatea sub directa indrumare a conducgtorului locului de muca sau/gi al tutorelui.

Pentru desfagurarea fn bune conditii a activitatii, practicantul trebuie respectate urmétoarele:

- prezentarea Ja locul de prestare a activitdtilor de practica in conditii fizico-psihice corespunzitoare
(sanitos, odihnit, fard a consuma In prealabil aloool sau substante stupefiante, psihotrope etc.),

- functie de activitatea pe care trebuie si o desfagoare se stabilese procedurile de lucry,

- va verifica vizual starea tehnich a aparaturii ps care o va folosi;

- tn timpul efectudirii activitatijor date de conducitorul locului de munca sifsau tutore se va respecia
legisiatia specificd domeniului de activitate (ext: proceduri, regull specifice locului de desfésurare al
activitatii si a regulilor de lucru specifice, confidentialitate, etc.)

< timpul derulfrii activitatii practicantul va comunica cu colegil sicu alte persoane,in temeni civilizati,

c. Mediul n care i desfigoard activitatea in principal este cel din birourile cladirilor
partenerului de practicd. Birourile sunt ncéperi cu temperatiid constentd, veniilatia naturalficu sau fard
aer conditionat, iluminat natural i artificial, fard noxe.

Pentru ci pot {1 situatii clnd:

- in Tacapersa in care isi desfisoard activitatea pot apdrea curenti de aer generafi de deschidersa
simultani eamurifuss se recomandi ca aerisirea tnciperii s& se faci atunci cind persoanele sunt iesite
din incinti.

. Tn zona de activitate se Tntdlnese portiuni in care pardoseala poate fi alunecoasa (proaspat spélatd,
condens generat de portiunile din dreptul ugifor de acces tn anotimpul rece, efe.) se recornandd purtarea
de Tnealiminte comods cu talpd antiderapanta.

Studentii n practicd vor avea Tn vedere ca pe timpul desfagurdrii activititilor date s3 pistreze ciile de
acces libere si curate.

fa cazul in care un student practicant nu este apt medical peniru a efectna practica In teren,
Facultatea de Litere va asigura acestuia (persoanei cu probleme medicale incompatibile cu activitéfile
de practici dovedite de adeverintd/certificat medical) Joouri §i conditii pofrivite In care s& desfisoare
practica.
Orice problems de sindtate sau de altd naturd va fi adusi la cunostinta coordonatorului sau
responsabilului de practica incé din timpul sedinfelor de instruire.

Studentii sunt direct rispunzitori de consecingele proprillor actiuni, atétin tinpul desfEsuririi
programului de practicd, cét si in afara acestuia.

Prevederi Generale:

- La deplasirile catre partenerul de practicd §i retur, pe drumuri publice se vor respecta regulile
de circulatie reglementate Tn Codul Rutier. Studentii participanti la activitéti ale stagiiilor de practicd,
vor utiliza pentru deplasarea la 5i de la partenerul de practica numai autovehicule destinate transportului
de persoane. Deplasirile se vor face numai cu autoturismul propriu sau cu autovehicule destinate
transportului de persoane ale operatorilor autorizati pentru activitatea de transport public de persoane
(autobuze,tramvaie, maxi-taxi).

- Inainte de Tnceperea stagiului de practic, la prezentarea la partenerul de practica, studeniii si
masteranzii vor fi instruiti de catre acesta cu regulamentul de ordine interioard, regulile de securitate si
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sanatate in munci si riscurile speciiice (0CUSHOL Il CAIE 151 VUL USHIAFUIA BuL ¥ ittty o —-oms g
instructiuni privind apararea impotriva incendiilor. Instruirea va contine obligatoriu si informatii privind

traseele In vederea deplasarii, vsile de acces §i iegirile de urgentd, locatia cabinetuiui medical
sau al punctului de prim ajutor, informatii necesare a fi cunoscute in caz de fortd majord (incendiu,
cutremur, situatii imprevizibile). Practicantii vor confirma luarea la cunostint@ prin semnarea tmui
proces verbal de instruire Tntoemit de inspector/persoana cu atributii $.S.M. contrasemmnat de catre
coordonatorul sau responsabilului de practicd al Facultitii de Litere. Practicantii Tsi vor Tnsugi sf vor
respecta regulile de sindtate §i securitate Tn munca regulamentul de ordine interioard al partenerului de
practici,

{n timpul efectudrii stagiului de practic:

- Este interzisd deteriorarea obiectelor de mobilier sau a diverselor obiecte de inventar din
unitatile Tn care se desfdgoard practica. Lipsa sau deteriorarea unor obiecte atrage dupd sine plata
contravalorit lor de catre practican{ii care au determinat pagubele.

- Se interzice cu desdvarsire conswnul bauturilor alcoolice sau substantelor
stupefiante/psihotrope In timpui programului de practicd, precum §i prezentarea la partenerul de practici
71 stare de ebrietate sau sub influenga substantelor stupefiante.

- Este strict interzis fumatul fn unitatile partener de practicd, cu exceptia locurilor amenajate
strict Tn acest scop.

- Studentii nu pot parssi locul de practic n lipsa unei notificiri scrise prealabile. Périsirea
locului de practicd, indiferent de motive, se face numal pe propia raspundere a persoanei solicitante,
care va notifica tutorele Tn prealabil in scris, In acest sens.

- 15 cazul desfasuririi activitdfilor de teren care presupun apiicareaunor instrumente de cercetare
specifice (chestionare, interviuri, observafii ete.) studentii si masteranzii se vor legitima si vor respecta
in totalitate instrucgiunile de aplicare a instrumentelor. Se interzice intrarea T locuintele sau curfile
persoanelor investigate.

“Tn cazu] desfasuririi activitatilor de teren care presupun aplicarsa unor instrumente de cercetare
specifice (chestionare, interviuri, observatii etc.) studentii si masteranzii se vor asigura ci dispun de
mijloacele de comunicare tutorele/cu coordonatorul sau responsabitul de practica.

- Coordonatorii/responsabilii de practics, studen{ii §i masteranzilt se vor comporta pe foatd
perioada stagiilor de practici conform normelor eticii universitare si vor respecta strict toate prevederile
legale in vigoare, precum si regulamentul intern §i instructiunile specifice ale partenerului de practicd.

Fapte si actiuni care conduc la Bxclnderea din stagiui de practic:

- provecii unor altercatii cu colegii,

- consumului de alcool sau subtante stupefiante,

- nerespectarea prevederilor regulamentului de practici,

- nerespectarea programuliui de practicd si a reperelor orare,

- perturbarea linigtii In spafiile partenerului de practici,

- declangarea unor conflicte cu angajatii partenerului de practici,

- nerespectarea instruciiunilor de aplicare a instrumentelor de cercetare,
- provocarea unol pagube materiale.

Factori de rise:

A. Factori de rise proprii mijloacelor de productie
a. Factori de risc mecanic:

- Deplasari ale mijloacelor de transport pe drumuri publice st In incinta partenerului de practicd,

- Deplasari sub efectul gravitatiei ale echipamentelor sifsau materialelor, prin: rostogolire,
alunecare, rulare pe rofi, risturnare, cadere liberd, prébusire,

- Contaciul cu suprafete cu contururi periculoase — tiietoare, Tnjepatoare, alunecoase.

Misuri de prevenire:

Deplastrile pe ciile de acces auto se vor face cu respectarea prevederilor Codului rutier,
- Echipamentele, materialele se vor depozita astfel incit si nu fie posibild alunecares,
Fisturnarea sau ciderea acestora de la locu! de depozitare si s4 genereze loviri sau réniri ale
celui care le manipuleaza sau a unei persozne care se afld si ea in acel loc.
Utilizarea cutterului, foarfecilor sau altor dispozitive idietore sau Tnfepatoare precum si
manevrarea obiectelor alunecoase se va face cu atentie sporiti. Dupa wtilizarea
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dispozitivelor tiietoars sau Intepitoare acestea se vor inchide si introduce Tn apiritorile
originale (huse, cutii ete.)

b. Factori de rise termic:

- Temperaturd scdzutd a unor suprafete, ale materialelor, echipamentelor, Tn pericada rece,

- Temperaturf ridicats a unor suprafete sau recipiente ex: radiatoare, ibrice electrice de cafes
etc.

Misuii de prevenire:
La folosirea aparatelor electrice pentru facélzivea cperii sau a celor pentru cafea/ceai se
va evita contactul cu suprafata/recipientul fierbinte si se va avea Tn vedere ca locul Tn care
functioneza sau locul unde este agezat pentru a se servi din acesta si fie perfect plan pentru

a nu aluneca sau a nu se rasturna si sa fie aleasd o pozitionare astfel incdt s nu poatd fi
agitat sau atins.

¢. Factori de risc electric:

- Pericol de electrocutare prin atingere directd - atingerea accidental? de echipamente sau
subansamble afiate normal sub tensiune,

- Pericol de electrocutare prin atingere indirectd- atingerea carcaselor diferitelor echipamente
elecirice ajunse accidental sub tensiune,
Misuri de prevenire:
La introducerea/scoaterea din prizd a cablurilor de alimentare a aparatelor electrice se va
avea In vedere ca utilizatorul si aibd mainile perfect uscate, priza si fie bine fixaté in perete,
cablul s& aibi izolatia intreaga.
La alimentarea cu energie electrici a echipamentelor se va tine cont ¢z alimentarea {cablul

de alimentare) acestora s& nu traverseze cii de acces - schipamentul va fi agezat astfel ncét
sd nu existe posibilitatea:

O ©a 0 persoand si se Tmpiedics;
o deafl smulsg priza din perete;
o de ciderea a echipamentului efectric de pe suprafata pe care sta.

B.Factori de risc proprii mediului de munci
2, Faciori de risc fizic:
- Temperaturd scizutd §i extrem3 iarna,
- Temperatura ridicatd si extrema vara,
- Curenti de aer — deschiderea simultand a ferestrelor si usilor, aer conditionat, vant etc.,

- iluminat necorespunzitor:stritucive,pilplire de la ecranele calculatoarelor si de la 1ampi
fluorescente,

- Radiatii electromagnetice,

- Intemperii {ploi, grinding, viscol, furtuni etc),

- Calamitdfi naturale — trésnet, inundatie, aluneciri de teren, prabusiri de copaci, seisme efc.

Masuri de prevenire:

fmbracamintea si incaltamintea trebuie si fie adecvatd sezonului si in conformitate cu

conditiile meteorologice.,

- Sevaevita deschiderea simultani a usifgeamuri tn Tncéperea in care se afld perscane.

- Sevaevita pozitionarea persoanei in dreptul instalatiilor de zer conditionat,

- Flashurile de la ecranele calculatoarelor sau de fa neoane vor fi anuntate ca defectiuni,
conducitorului locului de munci/tutorelui, urmand a fi remediate.

- In sitvagia producerii unsi calamitati se vor respecta indicatiife Inspectoratului General
pentu Situatii de Urgentd privind protectia persoanelor civile .

b. - Factori de risc biologic:
- contact cu obiecte §i materiale acoperite de praf,
- contact cu microorganisme (existente Tn aer, pe documente, tastaiura, eic.)
- contact cu persoane sifsav animale agresive, bolnave,
Misuri de prevenire:
- Folosirea manusilor, igiena méinilor sunt obligatorii. Spélarea méainilor cu api §i sipun cht
mai des gi obligatoriu nainte de servirea mesel,
- Aerisirea Incéperii Tn care se desfsoari activitatea.



- Se va evita intrarea in contact direct cu persoane care Tn mod vizibil prezintd boli. Dacg acest
lucru nu este posibil, imediat se va dezintecta cu dezinfectant (spirt) zona de contact sau se va spéla cu

" ap3 §i sipun. Se recomandi prezentarea la medic. Prezentarea la medic este obligatorie si In situatia Tn

carepracticantul a fost mugeat de: albina, cdine, capusi, sarpe, ete,

C, Factort de rise proprii activitifii:
a - Continut necorespunziior al activititii:- Operatiuni, procedee aplicate in mod defectuos,
Misuri de prevenire !
Practicantul va solicita de la tutore informatii, preciziri suplimentare referitor la echipamente

sau fa utilizarea corectd a acestora sau despre modul de executare ai unor operatiuni, Tn situatia in care
informatiile initiale obtinute nu au fost pe deplin l&muritoare.

Iy -Solicitare fizich: - Pozitie de lucru agezat preiungitd - lucrul la birow, lucrul cu caleulatorul
- Manipulare manuald a maselor,
Masuri de prevenire :

Se va alterna pozitia de lucru agezat cu pozitia de lucru in piciore ori de céte ori este posibil
sau o impune starea de disconfort a corpuiui (oboseald, dureri lombare, amorteli, dureri in
zoha cervicala, efc.)

Ridicarea obiectelor se face cu genunchii flexati iar apucarea acestora se face cu ambele
mdini. Daca greutatea masei de ridicat este prea mare se solicitd ajutoral unuifunor colegi

sau al angajatilor partenerului de practici sau se abandonezzi actiunea si se comunicd
conducitorului locului de muncd/tutoreini.

¢ -Solicitare psihicd: - Metode de lucru neadecvate,
-Monctonia muncii

Masuri de prevenire :
Mentinerea corpulu T pozitie corectd Tn timpul efectudrii activitafilor desfisurate atét din
pozitia in picioare cit mai ales Tn pozitia sezénd.
Alternarea, ori de céte ori este posibil sau cind se impune, a pozitiei sezdnd cu pozitia n
picioare.
Efectuarea de panze ori de céte ori se impune (se resimte oboseala, apar dureri osteo-
musculare). Pauza se stabileste de citre conducitorul locului in care f5i desfdsoard
activitatea/tutcrelui in fuctie de programul zilnic (nr.ove prestatie).

d - Deplasdri in legdtura cu activitatea:
-Deplasarea intre diferite locuri de muncd, clidivi aie partenerului de practica,
ete.
Masuri de prevenire :
Deplasirile pe ¢Zile de acces auto se vor face cu respectarsa prevederilor Codului rutier.

Deplasirile pe cdile de acces pietonal se face cu atentie sporitd fatd de eventuale obstacole,
deniveldri, gropi, suprafete alunecoase.

D. Factori de risc proprii executantului
Acfiuni gregite:

- Nerespectarea reguiilor de circulatie rutierd (pieton, pasager, sofer) si de exploatare a echipamenteior
tehnice,

- Efectuarea defectuoasd a activittii: pozitionari defectuase, comenzi gresite,
- Efectuarea activititii Tn stare psihico-fizici necorespunzitoare (stadiu avansat de oboseald, influenta
medicamentelor, alcoolului, substantelor psihotrope ete.),
- Expunerea in afara activitatii: neinformarea asupra pericoleior, discutii neprincipiale, deplasari
neanuntate, stationdri in locuri periculoase (cii de circulatie, zona de actiune a ufilajelor ete),
- Deplasiri In locuri cu pericol de cidere de la acelasi nivel sifsau indltime, electrocutare, explozie,
infectare ste,

Misuri de prevenire ;
Prezentarea la Jocul prestarii activita(ii Intr-o stare bund de sanatate, Practicantii care suferd
de afectiuni gen: crize comitiale (epilepsie), crize hipoglicemice (lipsa de caleiu), anemii
etc. vor aduce acest lucru la cunostintd coordonatorului sau responsabilutui de practici,
Tnainte de inceperea stagiuluj de practicd.



Respectarea indicatiilor tutorelui/canducitorutui locului tn care 51 desfagoard activitatea —~
discipling.

Atentie la efectuarea operatiunilor care stau la baza activititii desfagurate, practicantii vor
presta activitatile astfel Tncdt s8 nu-gi puni in pericol propria persoand, dav nici pe a celorlalfi
colegi san angajati af parteneruiui de practici,

Atentie la deplasarea pe ciile de rulare auto, si pe clile de acces pietonale intericare si
exterioare.

Mentinerea liberd in permanenii a cilor de acces (cdi de acces sunt gi spatiife de deplasare
n Interiorul incaperii - ex: de la usd la birou - locul de muned)

Utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare
1. Echipamentul Tehnic
a) Eeranul
Caracterele de pe ecran trebuie s fie bine definite §i distincte, de dimensiuni corespunzitoare $i cu
spajiu suficient intre caractere si intre randurl.
Imaginea de pe ecran trebuie sa fie stabild, fard fenomene de scénteiers sau alte forme de instabilitate.
Strilucirea sifsau contrastul dintre caractere si fondul ecranuini trebuie si poata fi ugor de regfat de citre
operator §i usor de adaptat conditiilor ambiante.
Pentru a se adapta nevoilor operatorului, ecranul trebuie sé poatd 11 orientat ¢i fuclinat cu uguringa,
Ecranul nu trebuie si prezinte striluciri supdritoare sau reflexil care ar putea deranja utilizatorul.
b} Tastaturd
Tastatura trebuie si fie nelinabild §i separatd de ecran, astfel incat si permits gdsirea unei pozili de
lucru confortabile, care s& evite oboseala bratelor ¢i mainiior.
Spatiul din fata tastaturii trebuie si fie suficient pentru a permite sprijinirea méinilor gi bratelor.
Pentru a evita reflexiile, suprafata tastaturii trebuie si fie mata.
Pozijia tastaturii 5i caracteristicile tastelor trebuie si faciliteze utilizarea tastaturii.
Simbolurile tastelor trebuie sd prezinte contrast suficient §i s& fie [izibile din pozitia normati de lucru.
¢) Masi sau suprafad de lucru
Masa sau suprafaja de lucru trebuie s4 aibd o suprafatd putin reflectants, s4 aibd dimensiuni suficients
si s permit o amplasare flexibild a ecranului, tastaturii, documentelor si echipamentului auxiiar,
Trebuie s existe spatiu suficient pentru a permite lueritorilor o pozitie confortabila.
d) Scaunde lucru
Scaunut de lucru trebuie s3 fie stabil si si asigure operatorului libertate de miscare si o pozitie
confortabild.
Scaunul trebuie s poatd {i reglat pe veriicald.
Spatarol scaunului trebuie s3 poata fi inclinat §i reglat ps verticala.

Un reazem pentru picioare trebuie pus la dispozitie celor care 1l doresc,
2. Mediu de munci

a) Spatiu

Prin dimensiunile §i amenajarea sa, postui de [ucru trebuie s asigure utilizatorulut un spatin suficient,
care sd i permitd s& ¥si schimbe pozitia si s3 varieze miscarile.

b) iluminat

Numinatul general si iluminatul local (lampi de lueru)  trebuie si asigure conditii de iluminat
satisficitoare §i un contrast corespunziter Tnfre ecran i mediul nconjurdtor, tindnd seama de tipul de
activitate i de necesitéfile vizuale ale utilizatorului.

Suglucirile si reflexiile supdrdtoare pe ecran saw pe orice alte echipamente trebuie evitate prin

amenajarea locului de munci §i a postului de lucry Tn functie de amplasarea §i caracteristicile tehnice
ale surselor de lumind artificiali.

c) Reflexii si strdtuciri

Posturile de lucru trebuie s& fie amenajate astfel Tncit sursele de lumindi, cum ar fi ferestrele §i alte
deschideri, perefii transparenti sau translucizi, precum si echipamentele si perefii de culori deschise, s3
nu provoace striluciri orbitoare directe 5i s8 antreneze cit mal putin posibil reflexii pe ecran.

Ferestrele trebuie previzute cu un sistem adecvat de acoperire, cu posibilitdti de reglare pentru a atenna
lumina natural la postul de lucru.

dy Zgomot

La amenajarea postuini/posturilor de lueru trebuie s se tin seama de zgomotul emis de echipamentul

care aparfine postului/posturifor de lucru, Tn special pentru a se evita distragerea atenfiei sau perturbarea
comunicirii verbale.



&) Caldura

Echipamentele care apartin postului/posturilor de lucru nu trebuie s3 creeze disconfort fucritorilor prin

producerea de cildurd in exces.
f) Radiatii

Toate radiatiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului electromagnetic, trebuie reduse la niveluri
neglijabile In ceea ce priveste protectia sanatatii si securitatea lucrétorilor.

g) Umiditate
Trebuie & fie atins gl mentinut un nivel de umiditate corespunzétor.

MASURI DE PRIM AJUTOR
+ Pligi. Hemoragil,

Prin plagé (rand, leziune) se intelege orice tnfrerupere a continuitatii unui tesut (tegumente, mucoase sau
fesuturi mai profunde).Hemoragia (séngerarea) constd fn curgerea singelui din vase In fesutul
inconjurdtor, Tn cavitdfi corporale sau n exteriorul corpului.

-~ Modul de acordare a primuiui ajutor:
Atengiel Inainte de a acorda primul gjutor, sabvatorul se va spdla bine pe mdini, cu apd gi séipun.
Se euritd zona cu ajutirul unei comprese sterile, pornind de la marginile plagii spre pielea sindtoasi din
jur (nu se utilizeaza vatd, pentru a nu lsa scame);
Se curdfZ pielea din jur, utiizénd substante detergente (sdpun lichid);
Se dezinfecteazd pielea din jurul plagii, cu ajutoru! unor substanfe antiseptice {alcoo! sanitar, tincturd de
iod, rivanoi) folosind, de asemenea, comprese sterile; se evitd pitrunderea acestora in plagi pentru ¢
sunt iritante, in special alcoolul sanitar §i tinctura de fod. :
Pentru a Indepérta eventualii corpi striini din plagd, cea mai bund metodé consti in a turna pe plagl apd
oxigenatZ care, prin spuma care o preduce, antreneazd eventualii corpi stréini, concomitent realizéndu-
se 5i dezinfectia plagii; n lipsa apei oxigenate, se poats folosi pentru dezinfectarea ranii o solufie de
cloraming, permanganat de potasiu sau rivanol;
Corpii striini care nu pot i inlaturati cu apa oxigenaté (de exemplu o agchie Tnfiptd) se lasd pe o, din
cauza pericolului de sAngerare;

Se acoperd rana cu un strat de comprese sterile, se adangd eventual un sirat de vatd, dupd care se
efectueazd bandgjarea, n vederea mentinerii pansamentului,
Hemoragli

Primul ajutor constd in efectuarea hemiostazei provizorii (oprirea hemoragiei) i, in funcfie de
caz, §1 a celei definitive. Se aseazi frawmatizatul intr-o pozitie tn care centrii nervosi cerebrali, rinichii
si ficatel, organe foarte sensibile la lipsa de oxigen, s3 primeascd o cantitate suficientd de sénge:

a) dacd traumatizatul este congtient, se ageazd In pozifie orizontald pe spate, cu membrele
inferioare ridicate ¢t mai sus, In unghi de 30 - 40 grade (dacd nu sunt fracturate) si cu capul plasat sub
nivelul corpului,

b) daci traumatizatul este incongtient, se ageazi In pozijie laterald de securitate.

Se trece apoi la realizarea hemostazei provizorii, care const& Tn oprirsa temporard 2 hemoragiei, care se
obtine comprimand temporar peretele vaseular:

fie direct — prin compresiune lacald la nivelul piggii;
fie indirect — prin compresiune pe un plan osos subadiacent, la distan{a.
Hemostaza provizorie presupune parcurgerea, dupi caz, a mai multor etape succesive:
pansament compresiv;
- compresiune manuali sau digitala;
- flectarea puternicd a extremitatii;
- aplicarea garoului.
Pansamentul compresiv

- se foloseste Tn hemoragiile capilare i vencase mici ale extremitatilor, Tn plagile partilor moi
buco-faciale, in plagile peretelui toracic;

- se realizeaza prin aplicarea unui strat gros de comprese steriie (sau o bucatd de panzd curata,
tmpaturitd la dimensiunea rénii), care apot se strdng cu un bandaj compresiv;

- prin aceasts manevri, vasul este comprimat in exclusivitate in locul rénit, in timp ce singele
continud si circule in zona prin celelalts vase intacte;

- aceasti metodi este recomandati a fi folositd penfru pericada transportului, pentru ¢i se
considerd a fi mai putin traumatici decdt garoul;

- conditiile unui bun pansament compresiv sunt:



s& fie destul de zlastic pentru a nu Tmpiedica circulajia de dedesubt;
s3 fie bine fixat;

53 comprime destul de puternic vasul fezat incat s&8 opreascd hemoragia.
Compresivnea manuald

se realizeazd prin apisarea vasului afectat pe un plan osos situat Tntre inimi si artera sau vena in cauzi;

in functie de calibrul vasului i de profunzimea la care se afld acesta, ap#isavea va fi executatd cu degetul
mare, cu celelalte degete sau cu pumnul;

locul compresiunit este situat;

proximal de plagh, pentru artere (se palpeaza initial ariera, apoi se apasd ou putere vasul, ping la oprirea
curgerii sdngelui);

distal de plagd, pentru vene (pe capatul ce vine dinspre periferie);

Pentru realizarea corecti a acestel compresiuni, frebuie cunoscut fraiectut anatomic al arterelor. Astfel:

a) ¢And rana se afld pe frunte, compresiunes se face pe ariera femporald supesficialz, care trece
imediat inaintea urechii si deasupra pometiior;

b) cénd rana se afli pe crestetul capului, compresiunea se face de o parte §i de alta a marginii
rénii.
OBS: In cazul fracturilor oaselor craniene, hemostaza provizorie se face prin pansament compresiv:

c) cind rana se afld in regiunea temporali (pérfile laterale ale craniului), compresiunea se face
imediat deasupra si in spatele pavilionufui urechii;

d) cdnd rana se afld la nivelul obrazului, buzetor, nasului, compresiunea se face [a nivelu! artersi
faciale, la mijlocul mandibulei;

e) In hemoragiile din regiunea fetet §i gatufui, se comprima artera carotida, aflatd anterior de
muschiul sternocleidamastoidiai, adicd pe fata antero-lateralz a gtujui, spre baza acestuia - In adéncime
se afld un plan osos, iar anterior se simie pulsul;

) in hemoragiile din regiunea uméarmlui i articulatia umdrului sau axilei, se va comprima artera
subclaviculari, deasupra claviculiei, pe prima coasts;

g} in hemoragiile brafuiui §i cotului, se va comprima artera axitaré, pitrunzind cu mai multe
degete, In apropierea axilel, pe fata internd a brajului;

h) Tn hemoragiile antebratuiui, se va comprima artera humerald, adicd pe fata interioari a
brajului, avind dedesubt planul dur al osului humeras;

[} Th rinile sAngerinde ale mainii, palmei, se va comprima artera radialg, adici cu un deget pe
partea externd a articulagiei pumnului si cel de-al doilea deget pe partea interni, la acelasi nivel, pe artera
cubitald; .

D in r@nile singerinde ale regiunii inghinale, comprimarea vasului se face pe pliul inghinal, la
locu! unde se indoaie coapsa pe abdomen (stinghie);

k) In hemoragiile coapsei, se va comprima artera femurald, pe traiectul ei, proximal de plags,
adicd Tn treimea mijlocie a coapsei, pe fata interna a acesteia;

[} In hemoragiile genunchivlui sau a gambei, comprimarea se face pe faja posterioari a coapssi,
i apropierea pliului genunchiutui (adicd artera care trece prin gropifa dinapoia genuachiului);

m) cénd séngerarea provine dintr-o rand situati in regiunea pelvisului, comprimarea aotei
abdominale, se face prin apasarea peretelui abdominal cu pumnul sub ombilic (buric),

Hemostaza prin flectarea puternici a extremitafii
Se aplicd atunci céind plaga este lccalizatd Tn regiunea axilard, inghinald, fafa antericard a cotului sav
posterioard a genunchivlut:

a) in plagile arterei humerale, dupa ce se introduce in axild o fasd rulatd (sau ua alf corp dur
Tnvelit In vati i tifon, sau portiuni din hainele bolnavului), se flecteazil antebratul pe brat si se aplic
bratul pe torace; In aceastd pozifie, se fixeazi solid 'a torace, cu o fagd, centura sau buciti din rufiria
bolnavului;

b) pentru hemostaza arterei antebratului sau ale plicii cotului, se ageazi un sul in plica cotului i
se flecteazi antebratul pe brag fixdnd Tn aceastd pozitie;

¢) Tn cazul hemoragiilor de 1a radicina coapsel, (In regiunea inghinald), se pot utiliza urmatoarele
metode de hemostazi provizorie:
1. prin aplicarea unui sul la baza triunghiului fui Scarpa, care se fixeazi cu o fagé, curea sau sfoard;
2. prin aplicarea unui sul Tn regiunea inghinald, urmatéd de flectarea gi fixarea coapsei pe abdomen sj 2
gambei pe coapsi,

d) hemostaza provizorie In leziunile arterei poplitee se obiine prin agezarea sulului In regiunea
poplitee i flectarea puternicd a gambei pe coapsé, cu fixarea ei in aceastd pozifie.
Hemostaza provizorie prin aplicarsa garoului
in cazul aplicarii garouiui, se vor respecta urmitoarele reguli:



- garoul se aplicd doar in cazu! ranir membrelor;

- pentru hemostazd provizorie cu ajutorul garoului, se vor folosi: tub de caueiuc, bandd Esmarch,
mangeta pnevimatic a aparatului de tensiune;

- la nevoie pot f1 utilizate: buchti de pénzi, batistd sau sfoard;

- garaul se poate aplica peste Imbraciminte, adicd nu direct pe piele, ci pe un tvelis textil (panz3, vatd);
- compresiunea cu garoul se realizeazi dupi ce membrul rAnit este ridicat n sus citeva secunde, pentru
a se goli de o parte dinr sdngele venos;

- locul aplicérii garoului diferd dupa tipul hemoragiei, astfel:
pentru cea venoasd, distal, sub nivelul plagii;
pentru cea arteriald, proximal, deasupra plagii;
~ garoul se Tnfigoard la ridicina membrului, comprimand astfel trunchiul vascular principal, avind ca
efect oprirea sdnger#rii;
- garou! se aplicd acolo unde vasui lezat este mai la suprafatd, trecind totodatd pesie un plan osos:
la riddcina bratelor — la 4 laturi de deget sub axilg;
ia riddcina coapselor — la nivelul stinghiel.
- aplicarea corectd a garouli duce la oprirea sngerdrii, imediat daci este afectata o arterd, sau dupd 2-
3 minute Tn cazul unei vene; membrul respectiv devine palid si se raceste treptat;
- dacd rana continud s sdngereze dupi aplicarea garoului, Inseanni ca acesta wu a fost corect aplicat,
fapt care obiiga s& fie desficut si s se incerce o noud aplicare;
- daci garoul nu este din cauciuc, sunt necesars urméitoarsle masuri suplimentare:
se face un prim lat de panz3, strns la raddcina membrului respectiv;
in nod se introduce un baf sau un creion si se rdsuceste la 180 grade, iar pentru o bund compresie
circulaterie, capétul rdsturnat in jos al bajului se fixeazi cu al doilea lat de panz3;
- dezavantajul principal al aplicarii garoului este c& nu poate fi mentinut mai mult de o ori - o ord si
jumitate; peste acest interval de timp, existd riscu! aparitiei in teritoriul tisular fipsit de oxigeu, 2 unor
feziuni ireversibile soldate chiar cu amputarea membrului; din acest motiv este indicatd folosirea
garoului doar inn perioada toaletérii plégii, dupé care, peniru perioada de transport, garoul si fie nlocuit
cu pansament compresiv;
- este obligatoriu s se noteze pe un bilet data si ora aplicarii garcului, iar biletul s se atageze cu un ac,
de pansament sav haina bolnavului, la vedere;
- T cazul T care bolnavul la care s-a aplicat hemostaza cu garou, nu ajunge la spital tn timp utif (1 h -1
h/30 min), se recomanda ca garoul si fie desfacut la interval de 20-30 min, timp de 2-3 min, timp Tn care
se se apeleazd la comprimarea cu comprese sterile; la reaplicare garoul se pune ceva mai sus; ridicarea
garoului se indicl a fi facutk lent, pentru ca circulatia s& se adapteze noului pat vascular,
«  Fracturi, luxatii, entorse

Fracturile reprezintd intreruperea continuitfii unni os {rupere, zdrobire, plesnire, fisurare), ca urmare a
unui traumatism puternic.Luxatiile sunt leziuni traumatice produse sub actiunca unor forfe cere
determind dislocarea capetelor osoase articulare.
Entorsele sunt leziuni traumatice provocate de o migcare forfats, fard a modifica raportul anatomic
normal dintre suprafefele osozse articuiare.

- Acordarea prinmilui ajulor
Obiectivul principal al primului ajutor este reprezentat de imobilizarea focarului fracturii, pentru a
preveni complicatiile i amelicrarea durerii.
Primul ajutor se acordz la locul accidentului, atunci cind nu existd pericol pentru salvator sau pentr
victima,
T caz de fracturd deschiss, se procedeazi la oprirea hemoragiei, pansarea ranii i administrarea unui
calmant pentru diminnares durerii.
1. Imobilizarea fracturii membrului inferior:

Se face prin agezarea atelelor atat lateral, cat st pe faja postericard a membrului accidentat.

Este obligatoriu s& se imobilizeze ambele articulatii din regiunea de deasupra si dedesubtul fracturii,
astfeh

la o fracturd n zona gambei, se vor imobiliza deasupra genunchiulni §i coapsei, iar dedesubt glezna si
laba piciorului;

la o fracturd Tn zona coapsed, se vor imobiliza deasupra —~ goldul gi trunchiul, iar dedesubt — genunchiv!
5i gamba.

Cotul rdnit poate impiedica indoirea bratului gi imobilizarea membrului cu ajutoru] esarfei, In acest caz,
se va Tace lmobilizarea totald a bragului.
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pierderea stirii de cunostingd, hemoragii prin nas si vrechi,

Existd cazuri n care accidentatul percepe aceste trawmatisme cu ntdrziere de 2 — 3 ore §i deci
cunoasterea existentel traumatismelor este uneori dificila.

Accidentatal se fransportd la primul centre chivurgical, in pozifia culcat, unde va fi pus sub
supravegherea medicului, thimp de cel pujin 48 de are,

Simptomele Tn cazuri de fracturi craniens sunt:

traumatisme la cap;

pierderea cunogtintei, care peate fi numai momentana;

hemoragie prin nas si prin urechi.

Accidentatul poate intra Tn comd, chiar dupd mai multe ore de ta accidentare.

Fracturile coloansi vertebrale si ale bazinuini sunt, T cele mal multe cazuri, foarte grave,

Nu se face imobilizarea accidentatului si se transporti la cel mai apropiat centru medical, unde se afla
un medic chirurg,

Transportu! accidentatului se face prin rostogolirea acestuia, cét se poate de Tncet, pdnd va fi agezat
culcat pe o plangetd duri.

Simptomele fracturilor cotoanei vertebrale si ale bazinului sunt:

dureri putenice T zona dorsali;

paralizarea membrelor inferioare;

tulburdri urinare.

Se interzice transportarea pe brafe a unuj accidentat cu coloana vertebrald sau bazinul fracturat, acest
mod de transport puténd sé-i fie fatal.

Tn cazul ﬁactuuim de coaste se imobilizeazi toracele accidentatuiui, printr-un bandaj strans, realizat cu
o fags,

Fracturile de coaste se manifestd prin:

respiraie ngreunatd $i dureri Tn timpul vespiragiei;

eventuale urme de singe in sputd (salivd).

Accidentatul se transporti in pozitie sezdnd pani la primul centru medical.

» Luxatiile
Luxatiile sunt caracterizate prin: dureri; deformari regionale; migcarile active sunt posibile dar articulatia
are o "fixare elasticd".
Repunerea capetelor osoase In pozitia normald la nivelul articulatiel poartd numele de reducerea hixafiel
si se face doar de catre specialisti,
Alengie! O luxapie poate i insofitii de o fracturd,
Primul gjutor se acordd la locul aceidentulyi si constéd in:
-imobilizarea segmentului;
-combaterea durerii prin administrarea de antialgice;
-aplicarea de pungi cu gheafd pe articulatie {in secvente de 15 min/aplicare, cu 15 min. pauzé) pentru
diminuarea durerii §i umfidrii;
-transportarea accidentatului Ja un spital cu secfie de ortopedie.
Cea mai intalnisa luxatie este cea a umaruiui. In acest caz, cotul se indepirteazi de corp (nu se incearch
readucerea cotuhui la pozitia normalk) gi se transportd accidentatu] fird esarfa.

o [ntorse:
Entorsele sunt caracterizate prin:
-durere spontani;
-tumefiere articuiarg;
-jend durercash;
-vanitii care se datoreazi leziunitor vasculare.
Acordarea primmdui ajutor i cazul entorselor constd In:
aplicarea bandajelor ugor compresive pentru reducerea umflaturii;
imobilizarea si ridicarea articulatiei vitimate daci este posibil;

aplicarea de pungi cu gheats pe articulatie (In secvente de 15 min. apltcale — 15 min. pauzid) pentru
diminuarea durerii i umfiarii.

Comportamentul la aparifia crizelor comifiale (epilepsie)
Ce s nu faceti in criza epileptich!}
«  Nu vd panicafi si 53 nu vl fie fricd




N

+  NuIpntap nugcarie Convuisive PeNtl €a Se pot proauce rracturt

+ Nu vi Taghesuiti in jurul persoanei care face crizi

»  Nu oferiti apd, medicamente sau alimente pané ce perscana nu isi revine total

«  Nufincercati sa restrictionafi fizic persoana care face crizd; protejati-o doar s nu se loveasci
»  Nu o mutati decét in situatia In care se afla in pericol

o Nu Tofepaii persoana n criza cu acul Tn deget pentru ¢ o crizé odaté Tneeputa nu poate fi oprita
din exterior.

Ce sii facefi ciind suntefl martor unei crize epileptice!
o Stati cu persoana respectiva 5i protejati-o sa nu se loveascé
+ Cronometra{i durata crizei
"o ndepirtati tot ce este tn jurul gitului persognei
v Agezafi persoana respectivii pe o parte, Tn pozitie de sigurant
¢ Dup# ce criza se termind, vorbiti cu perscana respectivd pind ce suntefi convingi cf gi-a
reveqnit complet

» Chemati ambulanta dacd durata crizei & mai mare de 5 minute san crizele se repetd fard
pauzi Tntre ele.

Mijloace de primé interventie. Stingéitoare

Stingftoarele sunt principalul mijloc de interventie pentru stingerea inceputurilor de incendii,
usor de uiilizat 3i Ja Tndeména oricui, Corecta lor alegere §i amplasare, dar §i deprinderea utilizirii lor
devin de mare importantd pentru limitarea si stingerea, inca din faza incipientd a incendiilor care pot
aduce pagube imense.

Stingdtoarele sunt acele dispozitive actionate manual care contin o substantd ce poate fi refulata si
dirijats asupra unui focar de ardere, sub efectul unei presiuni create Tn interiorul respectivului recipient.
Sunt proiectate pentru a fi actionate manual, iar din punctul de vedere 2l continutului pet fi: portabile cu

o masi de greutate mai micd sau egald cu 20 kg sau transportabile/carosabile (pe roti) cu o masa de
greutate totald de peste 20 kg.

PRINCIPIUL DE FUNCTIONART

Stingétoarele au un principiv de functionare bazat pe refularea produselor de stingere continute sub
efectul unet presiuni interne, asiguratd prin diverse procedee, functie de solutia constructivd aleasi de
producator, Aici identificim trei tipuri de stingdtoare:

L. Substania de stingere este imbuteliatd sub presiune, solutie specifica stingatoarelor cu dioxid
de carbon;

2. Presiunea este asiguratd de wn gaz propulsor care este introdus in corpul stingtorului in
momentul utilizarii, gazul fiind pEstrat Intr-o butelie din interiorul stingatoruiui si eliberat prin spargerea
unei membrans sau deschiderea unui ventil din componenta recipientului. Aceasti solutie este ntifizata
n cazul stingdtoarelor cv api, pulbere sau spumd;

3.Presurizare permanenid cu wn gaz propulsor,
Gazele propulsoare permise sau combinatii permise ale acestora sunt: aer, argon, dioxid decarbon, heliu
si azot. Conform prevederilor normative din Roménia (SR EN 3-7).

MANEVRAREA STINGATOARELOR.

1.Se deblocheaza stingatorul trigand de inelul de sigurantd,




2.5e prinde cu mina furtunul de refulare (clnd existd), se apasd
parghia de actionare si se Indreapld jetul agentului de stingere spre

baza flacarilar.

3. Se allerneazd miscarea de refulare (dreapta/siiinga) pe Tnireaga [dtime a
focarului pentru acoperivea ntregii suprafete incendiate.

- Stingétor cu pulbere tip P ¢
Dirjjarea jetulni de pulbere se face de la Tncepusul interventiei Ja baza fldcdrilor (mai ales la lichidele
combustibile), de la marginea cea mai apropiati gi progresind citre extremitatea opusi cu o miscare de
maturare (dreapta-stdnga) pe intreaga {&time a focarului. Jetwl de pulbere irebuie dirijat tangential la
suprafata care arde pewtru a evita wurbionarea si deversarea lichidului incendiat. Reftlarea poate fi
treruptd pentry a fi reluatd Tt zonele cu ardere mal intensi. La utitizarea stingdtorului cu pulbere in aer
liber se recomandd dirijarea jetului perpendicular pe directia vantului cu deplasare spre directia de
inaintare a acestuia. Nu se actioneazd in sens contrar directiei véntului. In spatii inchise, stingiitorul cu
pulbere se foloseste avind in vedere: reducerea vizibilittii din cauza pulberii refulate, unele efecte
adverse la respiratie (pulberea nu este loxica), necesitatea tndepartarii cantitatii de pulbere rimasa dupi
interventie.

- Stingdtor cu dioxid de carbon CO2 TIP G:
Refularea substantei de stingere se poate face cu intreruperi, chiar repetate. Jerul nu se dirijeaza direct
asupra lichidului care arde pentru a se evita deversarea acestuia, precum si asupra elementelor

electronice sensibile, socul termic putdndu-le deteriora. In aer liber eficacitatea dioxidului de carbon
scade apreciabil.

Serviciul Intern de Prevenire si Prgtectie
ing. Stroescu Simona

Intocmit, \
Ing. Tanasievici Isabela
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